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					Aie ! Cette page est introuvable.

				
				
					Apparemment, rien n’a été trouvé à cette adresse. Essayez avec une recherche ?


					

	



				

			
		
	




	
		
			
				
					Fondée en 1968 par Mahalingappa Ghatradyal (Shri Mahesh), la Fédération Française de Hatha Yoga (FFHY) a pour vocation l’étude et la pratique du yoga, la formation initiale et continue de professeurs de yoga, l’organisation de conférences, cours, stages de yoga et la diffusion d’ouvrages ou de revues s’y rapportant.

				

				
					Liens utiles

					

						Accueil
	Mentions légales


				

				
					Derniers posts

										Exercices sur le visage et les yeux

										Exercice sur la respiration

										Pour petits et grands..

														

				
					La certification qualité a été délivrée au titre de la catégorie d’action suivante : ACTIONS DE FORMATION
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